
 
 Инструкция по применению 

CerebroNext 
ЦереброNext 

Биологически активная добавка к пище 
содержащая фосфатидилсерин, гинко, мио-инозитол и мультивитамины 

 
Форма выпуска 
Таблетки 
 
Состав: 
Каждая таблетка содержит: дикальций фосфат (E341ii) – стабилизатор; лактозы моногидрат – вспо-
могательный компонент, смесь фосфатидилсерина: фосфатидилсерин, лецитин (соевый лецитин) 
(Е322) - эмульгатор, диоксид кремния (Е551) – антислеживающий агент, эфиры жирных кислот ас-
корбиновой кислоты (Е304) – антиоксидант, экстракт, богатый токоферолом – антиоксидант; экс-
тракт Гинкго (Ginkgo biloba); глицин; мио-инозитол; поливинилполипирролидон (Е1202) – стабили-
затор; поливинилпирролидон (Е1201) – стабилизатор, магниевые соли жирных кислот (Е470b) -  ан-
тислеживающий агент, диоксид кремния (Е551) - антислеживающий агент, смесь цианокобаламинов:  
мальтодекстрин - вспомогательный компонент, цианокобаламин; пиридоксина гидрохлорид; тиами-
на гидрохлорид; рибофлавин; птероилмоноглутаминовая кислота, смесь материалов покрытия: гид-
роксипропилметилцеллюлоза (Е464) – загуститель, полидекстроза (Е1200), карбонат кальция (Е170) 
– краситель, тальк (Е553b) – отвердитель, триглицериды со средней длиной цепи – вспомогательный 
компонент, оксид железа желтый (Е172), оксид железа черный (Е172), оксид железа красный (Е172)  
- красители. 
 
Рекомендации к применению: 
ЦереброNext рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище как дополнительный 
источник витаминов группы В, для улучшения работы мозга и когнитивных способностей, внимания 
и памяти, в т.ч. при старении, для улучшения функционирования сердечно-сосудистой системы. 
 
Способ применения и дозы 
Взрослым по 1 таблетке в сутки во время еды. 
 
Пищевая и энергетическая ценность суточного потребления на 100 г: 
Белки – 20.02 г, углеводы – 49.85 г, жиры – 0.75 г; 286.23 ккал. / 1197.6 кДж. 
 
Противопоказания 
Индивидуальная непереносимость компонентов, входящих в состав БАД. Детский возраст. 
 
Меры предосторожности 
- Не следует превышать рекомендованную суточную дозу.  
- Во время беременности, кормления грудью, во время болезни или приема лекарственных средств 
необходимо получить консультацию врача. 
- Биологически активные добавки к пище следует использовать как часть здорового образа жизни, 
они не заменяют разнообразный и сбалансированный рацион питания. 
 
Условия хранения 
Хранить при температуре не выше до 25°С в оригинальной упаковке в защищенном от света и недо-
ступном для детей месте. 
 
Срок годности  
36 месяцев. 
Не использовать после истечения срока годности. 
Не является лекарством. 
Биологически активная добавка к пище. Без ГМО. 



 
Упаковка 
30 таблеток в прозрачной упаковке PVC/AL в коробке из картона. 
 
Производитель 
Helba İlaç İç ve Dış San. Tic. A.Ş., Deri Org. San. Bölgesi Çivi Sokak, No: 1 Tuzla, Стамбул, Турция. 
Адрес производства: 
VEFA İlaç San. ve Tic. A. Ş., Beylikdüzü OSB Mah., 2. Bulvar No: 4, Beylikdüzü/Стамбул, Турция. 
 
Импортер/Организация, принимающая претензии по качеству продукции на территории РК 
ТОО «Pharma Project», г.Алматы, ул.Макатаева, д.131, корпус 7. 
Тел.+7 701 225 55 33 е-mail:23idea@mail.ru 



 
 Қолдану жөніндегі нұсқаулық 

CerebroNext 
ЦереброNext 

Құрамында фосфатидилсерин, гинко, мио-инозитол және мультидәрумендер бар 
тағамға биологиялық белсенді қоспа 

 
Шығару формасы 
Таблеткалар 
 
Құрамы: 
Әр таблетка құрамында бар: дикальций фосфаты (E341ii) – тұрақтандырғыш; лактоза моногидраты – 
көмекші компонент, фосфатидилсерин қоспасы: фосфатидилсерин, лецитин (соя лецитині) (Е322) - 
эмульгатор, кремний диоксиді (Е551) - тығыздалуға қарсы агент, аскорбин қышқылының май 
қышқылдарының эфирлері (Е304) – антиоксидант, токоферолға бай экстракті –антиоксидант; Гинкго 
экстрактісі (Ginkgo biloba); глицин; мио-инозитол; поливинилполипирролидон (E1202) – тұрақтан-
дырғыш; поливинилпирролидон (Е1201) – тұрақтандырғыш, май қышқылдарының магний тұздары 
(Е470b) - тығыздалуға қарсы агент, кремний диоксиді (Е551) - тығыздалуға қарсы агент, цианокоба-
ламиндердің қоспасы: мальтодекстрин-көмекші компонент, цианокобаламин; пиридоксин гидрохло-
риді; тиамин гидрохлориді; рибофлавин; птероилмоноглутамин қышқылы, жабын материалдарының 
қоспасы: гидроксипропилметилцеллюлоза (Е464) - қоюлатқыш, полидекстроза (Е1200), кальций кар-
бонаты (Е170) – бояғыш, тальк (Е553b) – қатайтқыш, орташа тізбекті триглицеридтер – көмекші 
компонент, темір оксиді сары (Е172), темір оксиді қара (E172), темір оксиді қызыл (E172) - бояғы-
штар. 
 
Қолдану бойынша ұсыныстар: 
ЦереброNext мидың жұмысын және когнитивті қабілетін, зейіні мен есте сақтау қабілетін жақсарту 
үшін В дәрумендерінің қосымша көзі ретінде, оның ішінде қартаю кезінде жүрек-тамыр жүйесінің 
жұмысын жақсарту үшін биологиялық белсенді қоспа ретінде ұсынылады. 
 
Қолдану тәсілі және дозалары 
Ересектерге тамақтану кезінде тәулігіне 1 таблеткадан. 
 
Күнделікті тұтынудың тағамдық және энергетикалық құндылығы 100 г): 
Ақуыздар – 20.02 г, көмірсулар – 49.85 г, майлар – 0.75 г; _286.23 ккал / 1197.6 кДж. 
 
Қарсы көрсеткіштер 
ББҚ-ның құрамына кіретін компоненттерге жеке төзбеушілік. Балалық шақ. 
 
Сақтық шаралары 
- Ұсынылған тәуліктік дозадан аспауы керек.  
- Жүктілік кезінде, емшек сүтімен емізу кезінде, ауру кезінде немесе дәрі-дәрмектерді қабылдау 
кезінде дәрігерден кеңес алу қажет. 
- Тағамға биологиялық белсенді қоспаларды салауатты өмір салтының бөлігі ретінде пайдалану ке-
рек, олар әртүрлі және теңдестірілген тамақтану рационын алмастырмайды. 
 
Сақтау шарттары 
25°С-тан жоғары емес температурада бастапқы қаптамада жарықтан қорғалған және балалардың 
қолы жетпейтін жерде сақтаңыз. 
 
Жарамдылық мерзімі  
36 ай. 
Жарамдылық мерзімі аяқталғаннан кейін қолдануға болмайды. 
Дәрі болып табылмайды. 
Тағамға биологиялық белсенді қоспа. ГТА жоқ. 



 
Қаптама 
Картонды қорапта мөлдір PVC/AL қаптамасындағы 30 таблетка. 
 
Өндіруші 
Helba İlaç İç ve Dış San. Tic. A.Ş, Deri Org. San. Bölgesi Çivi Sokak, No: 1 Tuzla, Стамбул, Түркия. 
Өндіріс мекенжайы: 
VEFA İlaç San. ve Tic. A. Ş., Beylikdüzü OSB Mah., 2. Bulvar No: 4, Beylikdüzü, Стамбул, Түркия. 
 
Импорттаушы/ҚР аумағында өнім сапасы бойынша талаптарды қабылдайтын ұйым 
«Pharma Project» ЖШС, Алматы қ., Мақатаев к-сі, 131 үй, 7 корпус. 
Тел.+7 701 225 55 33 е-mail:23idea@mail.ru 
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